Instrukcja uzycia zelu WHITEsmile Home Bleaching

Informacje dla pacjenta — zel do domowego wybielania nakladkowego WHITEsmile

Stosujac zestaw do domowego wybielania nakladkowego WHITEsmile mozesz wybieli¢
z¢by bezpiecznie i skutecznie.

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze licowki, korony i mosty nie poddaja si¢ wybielaniu. Przed
zastosowaniem produktu zaleca si¢ profesjonalne wyczyszczenie zebow. Zeby powinny by¢
w dobrym stanie, bez ubytkow. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ ze
stomatologiem.

Zel do domowego wybielania nakladkowego jest dostepny w roznych stezeniach. Im wyzsze
stezenie nadtlenku karbamidu tym krétszy czas aplikacji zelu. Zel mozna stosowa¢ na noc
lub w ciggu dnia przez 1-4 godz. Wybielanie nalezy powtarzaé przez 5 — 10 dni.

Zalecany czas wybielania — wg tabeli zamieszczonej na koncu instrukcji

Wskazane czasy sg tylko rekomendacja. Wydhuzenie czasu wybielania podczas jednej sesji
jest mozliwe i pozwala ono na zmniejszenie liczby aplikacji. W przypadku wystapienia
nadwrazliwosci zaleca si¢ skrocenie czasu aplikacji 1 zwigkszenie ich liczby, a takze
stosowanie zelu o nizszym stezeniu nadtlenku karbamidu.

Jak osiagngé najlepsze rezultaty

o  Wyszczotkuj zeby 1 wyczys¢ nicig dentystyczng

e Wyjmij jedng strzykawke z pudetka i zdejmij ostonke z aplikatora.

e Umies¢ niewielka ilos¢ zelu WHITEsmile w kazdej przegrddce na zab (rys. 1). Zatoz
wypelniong naktadke na zgby (rys. 2). Jedna strzykawka wystarczy na wypetnienie
6-8 naktadek.

e Po wybielaniu zdejmij naktadke, wyplucz i usun przy pomocy szczoteczki pozostaty
na ze¢bach 1 dzigstach zel. Wyptucz nakladke zimng woda 1 umy;j delikatnie
szczoteczka do zgbow.

e Przez co najmniej 2 godziny po wybielaniu nalezy powstrzymac si¢ od picia herbaty,
kawy, czerwonego wina, palenia papierosow itd., gdyz uzycie tych produktow
zmniejsza skutecznos¢ wybielania.

Wskazowka

Uzycie zelu przeciwdzialajacego nadwrazliwosci WHITEsmile pomaga zremineralizowac
szkliwo i obniza nadwrazliwo$¢ zebow. Zel nalezy natozy¢ do umytych nakladek, nastepnie
nalezy natozy¢ naktadki po wybielaniu na 10-15 minut. Zel nalezy umiesci¢ w umytych
naktadkach i natozy¢ je na zgby 10-15 minut po wybielaniu.

Mozliwe skutki uboczne
Nadwrazliwo$¢ zebow, podraznienie dzigsel, nudnosci, bol glowy. Objawy sg przej$ciowe 1
powinny ustapi¢ w ciggu 1-3 dni po zakonczeniu uzywania produktu.

Ostrzezenie

Unika¢ bezposredniego kontaktu z jamg ustna, oczami i skorg. W przypadku kontaktu ze
skora, nalezy sptuka¢ obficie woda. W przypadku kontaktu z oczami nalezy natychmiast
sptukaé woda i skontaktowaé si¢ z lekarzem. Zel do domowego wybielania naktadkowego
nie jest zalecany w okresie cigzy, karmienia piersig i dla oséb w wieku ponizej 16 lat.




Przechowywa¢ w chlodnym, suchym miejscu. Nie zamrazac.

Uwaga: przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.
Skladniki: gliceryna, nadtlenek karbamidu, karbomer, trometamina, aromat.
Produkt zgodny z Dyrektywa dotyczaca wyrobow medycznych 93/42/EEC.

Informacje dla stomatologa - zel do domowego wybielania nakladkowego WHITEsmile

Przezroczysty zel o wysokiej lepkosci pomaga w procesie wybielania z¢bow jak réwniez
redukuje przebarwienia zebow zywych i martwych. Pacjent otrzymuje od lekarza zel i
indywidualnie przygotowane naktadki do stosowania w domu.

Zel zawiera nastepujace stezenia:

10% nadtlenek karbamidu — 3.6% nadtlenek wodoru

16% nadtlenek karbamidu — 5.8% nadtlenek wodoru

22% nadtlenek karbamidu — 7.9% nadtlenek wodoru

35% nadtlenek karbamidu — 11.7% nadtlenek wodoru

Sktadnikiem aktywnym jest nadtlenek wodoru. PH produktu jest bliskie neutralnemu.

Informacje o wybielaniu zebéw

e Pacjenci z biatymi z¢gbami bardziej dbaja o higien¢ jamy ustnej. Zatem oferowanie
wybielania w atrakcyjnej cenie moze pozytywnie wptywaé na zainteresowanie
innymi zabiegami.

e Wybielanie z¢bow jest doskonalym uzupetieniem profesjonalnego czyszczenia
Z¢bow.

e Naklon pacjenta do wyboru pozadanego docelowego koloru zebéw i dopasuj do
niego kolor stosowanego wypetnienia, co zapewni nie tylko estetyczne i funkcjonalne
leczenie, ale takze biaty usmiech.

WHITEsmile oferuje szeroki wybér produktow dla pacjentow:

e Profilaktyka: wybielajaca pasta do zebow dla intensywnej pielggnacji 1 bielszych
zebow

e Mozliwosci wybielania: wybielanie domowe z indywidualnie dobranymi
naktadkami, wybielanie domowe z naktadkami uniwersalnymi— alternatywa do
produktow OTC, wybielanie profesjonalne — tatwe i szybkie do przeprowadzenia
podczas wizyty w gabinecie stomatologicznym.

e Pielegnacja po wybielaniu: Zel przeciwdzialajacy nadwrazliwosci, pasta do zebow
WHITEsmile znoszaca nadwrazliwos¢

Zabieg wybielania zebéw produktami WHITEsmile

Przed zabiegiem:
e Przeprowadz profesjonalne czyszczenie zgbow przed rozpoczgciem wybielania
e Upewnij si¢, ze pacjent nie ma prochnicy ani plytki nazebnej. Wszystkie
wypelnienia, korony, mosty itp. powinny by¢ szczelnie zacementowane i
nieuszkodzone. powinny by¢ szczelne korony, wypetnienia i mosty winne
pozostawac nienaruszone i dobrze osadzone.
e Upewnij si¢, ze pacjent ma swiadomos¢, ze korony, wypelnienia 1 mosty nie zostang
wybielone, a by¢ moze bedzie trzeba je wymieni¢ aby uzyskac pelny efekt.
Uwaga: nie zaleca si¢ wybielania podczas cigzy, karmienia piersig oraz osobom w wieku




ponizej 15 lat.

Zanim rozpocznie si¢ jakiekolwiek zabiegi na sgsiadujgcych zebach, zaleca si¢ odczekaé
przynajmniej dwa tygodnie po wybielaniu, by kolor zeboéw sie ustabilizowat.

Przed przekazaniem pacjentowi materiatbw WHITEsmile zalecane jest zrobienie pacjentowi
zdjecia i odnotowanie odcienia z¢bow na skali Vita. Rekomenduje si¢ VITA Bleached Guide
3-D Master®. Wersja drukowana jest dostepna w WHITEsmile.

Przejrzyj wraz z pacjentem instrukcje i zademonstruj jak aplikowac zel oraz poprawnie
zaktada¢ naktadki.

Poinstruuj pacjenta, ze w przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek probleméw powinien
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Zaplanuj wizyte pacjenta za dwa — trzy dni w celu
kontroli jak przebiega proces wybielania. Zaplanuj wizyte réwniez po zakonczeniu
wybielania lub dwa tygodnie pdzniej.

Wizyta kontrolna
e Zrbb zdjecia zgbow po wybielaniu i odnotuj odcien na skali Vita.
e Przypomnij pacjentowi, ze poczatkowo ze¢by moga by¢ mocniej wybielone, a
ostateczny odcien moze by¢ nieco mniej biaty. Zaleznie od poczatkowego koloru
zebow optymalny rezultat osiaga si¢ po 5-10 zabiegach. W przypadku zebow z
mocnymi przebarwieniami moze zachodzi¢ konieczno$¢ wydtuzenia procesu.

Dalsza pielegnacja zebow
e Jesli zachodzi taka potrzeba, pacjent moze kontynuowa¢ wybielanie uzywajac
pojedynczych strzykawek Touch-Up Kit.
e Niektorzy pacjenci moga cheie¢ powtarza¢ wybielanie okresowo tj. raz lub dwa razy
na sze$¢ miesiecy. Do tego wykorzystuje si¢ pojedyncze strzykawki Touch-Up Kit.

Pacjenci z umiarkowang i wysoka nadwrazliwoscia

Nalezy okresli¢ czy zrodlem nadwrazliwos$ci sg zeby czy dzigsta. W obydwu przypadkach
zapewnij pacjenta, ze objawy sg przejSciowe 1 ustgpig po 1-3 dniach od zaprzestania uzycia
produktu.

Podraznienie dzigsel
e Sprawdz krawedzie naktadek 1 jesli potrzeba - wyrownaj. Szyny wystajace na dzigsta
moga spowodowac lekkie do powaznego zapalenie dzigset. Jesli dopasowanie szyn
nie jest Zrédlem problemoéw nalezy sprawdzi¢ czy pacjent nie naktada zbyt duzo Zelu.
e Poinstruuj ponownie pacjenta jak naktada¢ zel do naktadek i zale¢ kontynuacje
wybielania po ustgpieniu bolu.

Nadwrazliwos¢ zebow
e Jesli pacjent ma odstonigty cement i/lub zebine w okolicy szyjki zebowej, zastosuj
wypehienia klasy V lub uzyj systemu wigzacego do zabezpieczenia odstonigtych
tkanek zeba.
e Jezeli nie ma oczywistych powoddéw nadwrazliwosci nalezy wstrzyma¢ wybielanie
na co najmniej dwa dni az do ustgpienia nadwrazliwosci.

Wskazowka - zapobieganie nadwrazliwosci




Zel After Bleaching Mousse jest idealnym produktem, ktory remineralizuje zeby po zabiegu
1 zapobiega nadwrazliwos$ci. Wyczyszczone naktadki napelnia si¢ zelem i zaktada na okoto
10 minut. Pacjenci z wysoka nadwrazliwo$cig mogg zatozy¢ naktadki wypeknione zelem
After Bleaching Mousse na 1-2 godz. w dzien poprzedzajacy wybiclanie.

Do codziennej pielggnacji rekomenduje si¢ paste wybielajaca WHITEsmile, ktora chroni
ze¢by i redukuje przebarwienia. Wspotczynnik RDA 60 jest odpowiedni do codziennego
stosowania. Zaleca si¢ uzywanie pasty WHITEsmile przed wybielaniem, aby zapobiec
nadwrazliwosci.

Wybielanie martwych zebéw

e (Odczekaj co najmniej tydzien po leczeniu endodontycznym przed wybielaniem
martwego zeba i upewnij si¢, ze zab jest prawidtowo leczony endodontycznie.

e Martwe zeby mozna wybiela¢ nadtlenkiem karbamidu we wszystkich st¢zeniach.

e Po wypetnieniu kanalu korzeniowego, korong zgba wypeknia si¢ zelem, a nastepnie
zaktada wypetnienie czasowe. Mozna uzy¢ kulki waty do odizolowania wypelnienia
Czasowego.

e Usun gutaperke do punktu 2-3 mm ponizej CEJ. Wypehnij kanat czasowym
wypehieniem IRM warstwa grubosci 1-2 mm. Umies¢ zel wewnatrz komory zeba za
pomoca dolaczonej strzykawki.

e Pozostaw zel wewnatrz zgba przez okres 2-3 dni. Pozadany efekt osiaga si¢
najczesciej po jednokrotnej aplikacji. Procedura moze by¢ powtérzona maksymalnie
5 razy. Nastepnie rekomenduje si¢ zastosowanie zestawu do domowego wybielania
naktadkowego z uzyciem indywidualnie przygotowanych naktadek.

Wigcej informacji dostgpne jest na stronie www.whitesmile.de
Dzigkujemy za wybranie produktéw WHITEsmile!

Zalecany czas wybielania — wg tabeli zamieszczonej ponizej instrukcji

Wskazane czasy sg tylko rekomendacja. Wydtuzenie czasu wybielania podczas jednej sesji
jest mozliwe 1 pozwala ono na zmniejszenie liczby aplikacji. W przypadku wystgpienia
nadwrazliwosci zaleca si¢ skrocenie czasu aplikacji 1 zwigkszenie ich liczby, a takze
stosowanie zelu o nizszym stezeniu nadtlenku karbamidu.

Informacje dla technika dentystycznego - zel do domowego wybielania nakladkowego
WHITEsmile
e Pobra¢ doktadne wyciski masg alginatowa i odla¢ gipsowe modele
e Postgpowanie przy uzyciu §wiatloutwardzalnego blokera: pozostawi¢ modele na
kilka godzin do wyschniecia. Natozy¢ §wiattoutwardzalny bloker. Najlepsze wyniki
uzyskuje si¢ naktadajgc rownomierng warstwe¢ grubosci 1 mm.alezy zachowac odstep
1 mm od dzigsta. Nie nalezy pokrywa¢ brodawek miedzyzgbowych, brzegow
siecznych i powierzchni zgryzowych. Usungé¢ nadmiar zelu. Umiesci¢ modele pod
lampg polimeryzacyjng na 2 minuty lub nas§wietla¢ lampa przez 20 sekund kazdy zab
lub naswietla¢ do stwardnienia
e Postepowanie przy formowaniu prézniowym: rozgrza¢ winylowa plytke az bedzie sie
uginaé na 1-2 cm i szybko umiescic¢ jg na modelu.
¢ Kiedy ptytka wystygnie, nalezy ja starannie przycig¢ matymi, ostrymi nozyczkami
0,5 mm nad dzigstem. Jesli dzigsto jest podrazniane, sprawdzi¢ krawedzie naktadek i



http://www.whitesmile.de/

skroci¢ je w miejscach, gdzie jest to konieczne. Szyny wystajace na dzigsta moga
powodowa¢ umiarkowane lub ostre zapalenie dzigsel.

e Pozostaw przygotowane naktadki na modelu az do daty ich dostarczenia. Umyj je w

zimnej wodzie z mydtem, wysterylizuj chemicznie. Przekaz naktadki pacjentowi w
otrzymanym wraz z zestawem pudetku.

Przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu. Nie zamrazac.

Uwaga: Przechowywa¢ w miejscach niedost¢pnych dla dzieci.
Sktadniki: gliceryna, nadtlenek karbamidu, karbomer, trometamina, aromat.
Produkt zgodny z Dyrektywa dotyczacg wyrobow medycznych 93/42/EEC.

* Tabela rekomendowanego czasu aplikaciji zelu

Stezenie nadtlenku | Minimalny Rekomendowany Liczba aplikacji zapewniajaca Dodatkowe wskazania
karbamidu czas aplikacji czas aplikacji najlepsze rezultaty (przy $rednim
przebarwieniu z¢gbow)

10% 2 godziny 4 godziny lub na noc | 5-10 aplikacji Niskie lub $rednie
przebarwienie zebow,
nadwrazliwe z¢by

16% 1 godzina 3 godziny lub na noc ' 4-8 aplikacji Niskie lub $rednie
przebarwienie zgbow,
nadwrazliwe z¢by

22% 45 minut 2 godziny lub 45 3-8 aplikaciji Srednie lub wysokie

minut rano i przebarwienie zgbow, brak

wieczorem nadwrazliwosci zgbow,
wylacznie do
krotkotrwalego uzycia

35% 30 minut 30-60 minut 3-8 aplikacji Srednie lub znaczne

przebarwienie zgbow, brak
nadwrazliwosci z¢bow,
wyltacznie do
krotkotrwatego uzycia,
mozna rowniez zastosowac
w pierwszym etapie do
szybkiego osiaggnigcia
widocznego rezultatu




